MENU GOURMET

ZEST' DE FLOW VOUS PROPOSE

AMUSES BOUCHES DE SAISON

ENTREE

AU CHOIX

TERRINE VEGETALE AUX CHATAIGNES ET COGNAC
ouU
CAPPUCCINO DE COURGETTE A LA MENTHE
CRESSINS AUX GRAINES

PLAT

AU CHOIX

MEDAILLON DE SOJA SAUCE CARAMEL
DUO DE GRAINES DE SESAME - CEBETTES - RIZ BASMATI

ou

MAFE VEGETARIEN AUX MEDAILLONS DE SOJA - CORIANDRE FRAICHE
RIZ BASMATI

DESSERT

AU CHOIX

TIRAMISU SPECULOOS FRAMBOISE
ou
PAVLOVA AUX FRAISES
ou
MUFFIN VEGETAL CITRON VANILLE - GLACE VANILLE - COULIS DE FRUITS ROUGES



