
Légumes :
Ail, Asperge, Tomate, Persil, Aneth, Ciboulette,
Coriandre, Estragon, Oseille, Pois Gourmand,

Radis, Carotte, Jeune pousse d'épinard, 
Pomme de terre primeur, Batavia, Frisée, 
Salade Romaine, Betterave, Céleri, Basilic,

Chou-Fleur, Oignon, Endive, Artichaut,
Concombre, Fève, Chou rouge, Pourpier,

 Petit pois, Aubergine, Fenouil, 
Courgette, Pissenlit, Blette.

On mange quoi au Printemps

Fruits : 
Pomme, Rhubarbe, Fraise, Abricot, 

Amande fraîche, Cassis, Melon, Cerise,
Framboise, Mûre, Prune, Groseille, 

Fraise des Bois, Cassis.

21 Mars au 20 Juin
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