
On mange quoi en Hiver

Fruits : 
Citron, Clémentine, Kiwi, Mandarine,
Châtaigne, Orange, Pomme, Banane,
Pomelo, Orange sanguine, Grenade,
Kaki, Noix, Coing, Datte fraîche, Poire.

21 Décembre au 20 Mars

Légumes :
Potimarron, Butternut, Betterave, Ail,

Céleri, Choux, Courge spaghetti
Chou-fleur, Choux de Bruxelles, Endive,

Navet, Oignon, Panais, Poireau, 
  Pomme de Terre, Potiron, Citrouille

Courge, Topinambour, Mâche,
    Brocoli, Carotte, Epinard, 

Avocat, Oseille, 
Poireau, Cardon.


